FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

FRIJIO ADRIANA
REGIONE SANT’EUSEBIO 1 - 10059 — MOMPANTERO (TO) ITALIA
0122 622 659 cell. 340 766 5144

adriana.frijio alice.it

italiana

01-10-2947

2009 — 2013 PROF. A CONTRATTO PER L'INSEGNAMENTO DI GEOGRAFIA E RELATIVI LABORATORI

2008- 2009 borsa di studio per l'insegnamento di Geografia Laboratorio : Il paesaggio turistico

2001 - 2009 prof. a contratto per corsi SISS a Torino e a Vercelli

1998 - 2001 borsa di studio per supporto didattico per 'area disciplinare Geografia

1997 — 1998 docente aggiunto corso di Geografia politica € economica presso la Scuola di
Applicazione di Torino, 177° corso allievi ufficiali

1994 - 1995 pro.f a contratto per Laboratorio nellambito del corso di Geografia Umana

1993 pensionata da MPI (oggi MIUR) — Provveditorato di Torino

1985 - 1993 ins.te di ruolo di Geografia economica presso ITC Russel e poi Sommeiller di TO

1976 - 1985 ins.te elementare di ruolo presso D.D: Novaro e poi Rignon di Torino

1975 — 1976 assistente di italiano a Innsbruck (A) presso Sc. Sup. per il Commercio e il Real
Gymnasium

1966 - 1975 ins.te elem di doposcuola presso D.D. Leopardi e poi Rignon di Torino

Universita di Torino, Provveditorato di Torino e Comune di Torino

Universita, scuola secondaria superiore, scuola primaria

docente

Docente tutor. Collaboratrice didattica, direttrice didattica facente funzioni

1995 2* Laurea con 110 e Lode in Materie Letterarie — indirizzo Geografico Univ. di Torino
1985 vincitrice concorso per la sc. Secondaria superiore per Geografia a Torino

1981 Diploma Grosses Sprachdiplom rilasciato dall'Universita di Monaco (D)

1986 - a oggi cultore Geografia presso Universita di Torino

1977 1% Laurea in lingue e Letterature straniere (tedesco) Univ. di Torino

1976 vincitrice al concorso per docente di scuola elementare a Torino

Vedi sopra

Geografia, tedesco, spagnolo, didattica

Vedi istruzione e formazione



» Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cartiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

ITALIANO ]

TEDESCO SPAGNOLO PIEMONTESE FRANCESE
ECCELLENTE BUONA
ECCELLENTE SCARSA
ECCELLENTE BUONA

NELLA SCUOLA E UNIVERSITA (VEDI SOPRA) - NELLA PRO LOCO b MOMPANTERO - IN

COMUNE A MOMPANTERO — NELL'AIIG ( ASSOC. ITALIANA INSEGNANTI GEOGRAFIA) — NEL GRUPPO

TEATRO INSIEME DI SUSA—NEL CUS DI TORINO (PALLACANESTRO) —— NEI PRIMI COMITATI DI
QUARTIERE DI TORINO - NELLA GIOVENTU’ STUDENTESCA DI TORINO (STAGES E ATTIVITA
ASSISTENZIALI)

| POSTI SU INDICATI, TRATTANDOSI QUASI SEMPRE DI POSTI DI VOLONTARIATO, NECESSITAVANO (E
ANCORA ORA ABBIOGNANO) DI VOLTA IN VOLTA DI TUTTE LE COMPETENZE ORGANIZZATIVE :
COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE DI PERSONE, PROGETTAZIONI, BILANCI, PROPOSTE, ATTIVITA
MANUALLI, ECC. ECC

DISCRETO USO DEL PC, VIDEOREGISTRATORI, MICROFONI

Lettura ad alta voce e recitazione al GT| di Susa
Intaglio su legno (Chiomonte)
Redazione di testi e articoli a carattere geografico

ORTICOLTURA, FRUTTICOLTURA, GIARDINAGGIO

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]



